Verbal Rating Scale (VRS)

Plusieurs auteurs

Instrument  de |\, Rating Scale

mesure

Abréviation VRS

Auteur Plusieurs auteurs

Théme Management des symptémes de la douleur
Objectif Evaluer la douleur chez le patient
Population Non spécifiée

Relevé Dispensateur de soins

Nombre d’items 1 item

Présence du

. . Oui
patient requise

Localisation de | Herr, K. A. & Mobily, P. R. (1993). Comparison of selected pain
'instrument  de | assessment tools for use with the elderly. Appl.Nurs.Res., 6, 39-
mesure 46.

Objectif

Controle de la douleur chez le patient a I'aide d’'un autorapport sur une échelle a un
item avec différentes descriptions de douleur.

Groupe cible

La Verbal Rating Scale (VRS) a déja été validée au sein d’'une large population ; ce
tant chez des adultes que chez des personnes agées (dont aussi des personnes
ageées avec un fonctionnement cognitif amoindri). Des études étudiant la fiabilité et la
validité de la VRS chez les enfants sont toutefois rares.

L’étude de la validité de la VRS est notamment rapportée chez des patients en
chirurgie (Jensen, Chen & Brugger, 2002), des personnes agées (Herr, Spratt,
Mobily & Richardson, 2004), des patients AVC (Benaim et al., 2007); des patients
souffrant d’'un traumatisme (Puntillo & Neighbor, 1997), des déments (Chibnall &
Tait, 2001; Kaasalainen & Crook, 2003; Pautex et al., 2005; Pautex et al., 2006;
Taylor & Herr, 2003; Ware, Epps, Herr & Packard, 2006), des patients oncologiques
(Paice & Cohen, 1997), des enfants (Wong & Baker, 1988), ...

Description

La VRS en tant qu’instrument de mesure comprend différentes descriptions de
douleur qui sont classées par intensité croissante de la douleur. Il existe cependant
de nombreuses variantes de la VRS. Des descriptions de douleur fréquemment
utilisées sont entre autres « aucune douleur — faible — moyenne - vive — extréme » et
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« aucune douleur — trés faible — moyenne — pénible — vive — insupportable ». Cette
derniére combinaison fait partie du McGill Pain Questionnaire, du Present Pain
Inventory (PPI), et est souvent utilisée comme VRS (Melzack, 1975). Les termes
recoivent un score en attribuant un chiffre a chaque adjectif (0 — 5).

D’autres noms employés pour la VRS sont Verbal Descriptor Scale (VDS), Verbal
Pain Scale (VPS) et Simple Descriptor Scale (SDS). Une variante équivalente est
aussi I'lowa Pain Thermometer (Herr, Spratt, Garand & Li, 2007). Il s’agit ici chaque
fois d’instruments de mesure équivalents. De petites différences peuvent se
retrouver dans les adjectifs que l'on utilise entre les différents instruments de
mesure.

Fiabilité

La fiabilité de la VRS a été amplement étudiée dans les études de Benaim et al.
(2007), Chibnall & Tait (2001), Herr et al. (2004), Kaasalainen & Crook (2003),
Pautex et al. (2005), Pautex et al. (2006), Taylor & Herr (2003), Ware et al. (2006),
Wong & Baker (1988).

A lI'exception de I'étude de Chibnall & Tait (2001) et Benaim et al. (2007), le test —
retest montre des corrélations assez importantes (r > 0.70). Ces corrélations sont
inférieures pour les personnes agées avec un fonctionnement cognitif amoindri, bien
que la moyenne soit toujours de 0.40 — 0.97. Kaasalainen & Crook (2003) en
concluent donc que la VRS est un instrument de mesure fiable et adéquat pour les
personnes démentes.

Le coefficient alpha de Cronbach entre la VRS et d’autres échelles de mesure a un
item (VAS — Numeric Rating Scale — Verbal Numeric Scale — Faces Pain Scale) était
de a = 0.97 (Herr et al., 2004).

L’interrater reliability a donné une corrélation de respectivement r = 0.46 — 0.52, r =
1.00, r = 0.80 et r = 0.95 dans les études de Benaim et al. (2007), Herr et al. (2004)
Pautex et al. (2005) et Pautex et al. (2006).

Validité

La VRS est un instrument de mesure valide pour le contréle de la douleur chez le
patient. La concurrent validity a été vérifiée dans les études de Benaim et al. (2007),
Jensen, Engel, McKearnan & Hoffman (2003), Paice & Cohen (1997), Pautex et al.
(2005), Puntillo & Neighbor (1997), Taylor & Herr (2003) et Ware et al. (2006). La
corrélation entre la VRS et d’autres échelles de douleur est majoritairement élevée ;
dans la plupart des études, on note une corrélation supérieure a 0.70.

Pour controler la construct validity de la VRS, Herr et al. (2004) et Jensen et al.
(2003) ont effectué une analyse des principaux composants. Au départ des scores
de douleur sur les différents instruments de mesure a un item, 1 facteur a été
abstrait. Une analyse des facteurs sur les différents scores de douleur VRS sur la
base de mesures répétées pendant 12 jours a également débouché sur 1 facteur
(Chibnall & Tait, 2001).
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La convergent validity a été étudiée dans I'étude de Jensen et al. (2003) et de
Kaasalainen & Crook (2003) en corrélant la VRS respectivement a des éléments tels
que la dépression et des observations comportementales en cas de douleur. Les
corrélations rapportées étaient moyennes. Cela peut indiquer que ces éléments
rattachés se distinguent quelque peu de la douleur et que la VRS ne mesure que
I'élément « douleur ».

La VRS est également sensitive aux sensations douloureuses avec intensité
croissante de la douleur (Herr et al., 2004) et au traitement de la douleur au moyen
d’analgésiques (Jensen et al., 2002).

Convivialité

La convivialité de cet instrument n’a pas été étudiée. En tenant compte de I'ampleur
de linstrument de mesure, nous pouvons partir du principe que la VRS se it
rapidement et facilement. Si nous évaluons la préférence des patients pour un
instrument de mesure donné, la VRS obtient un assez bon score (Herr et al., 2004,
Paice & Cohen, 1997; Puntillo & Neighbor, 1997). Il s’avére également que la VRS
est bien compréhensible pour les patients et ne génére que peu ou pas de
problémes lors du relevé (Herr et al., 2004; Paice & Cohen, 1997; Pautex et al. 2006;
Taylor & Herr, 2003).

Remarques

Une comparaison entre différents instruments de mesure démontre que la VRS peut
étre indiquée pour la mesure de la douleur chez les personnes agées, et plus
spécifiguement chez les personnes d’'un age avancé et chez les déments (Herr et al.,
2004; Herr et al., 2007; Kaasalainen & Crook, 2003; Pautex et al., 2005; Pautex et
al., 2006; Taylor & Herr, 2003; Ware et al., 2006). Sur la base de leurs résultats,
Kaasalainen & Crook (2003) et Pautex et al. (2005) conseillent I'utilisation de la VRS
chez les déments. Outre la VRS, la FPS s’avére aussi étre un instrument fiable et
valide chez les personnes agées et les personnes avec un fonctionnement cognitif
amoindri (Freeman, Smyth, Dallam & Jackson, 2001; Pautex et al, 2006, Taylor &
Herr, 2003, Ware et al., 2006).
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Verbal Rating Scale

Bron: Herr, K. A. & Mobily, P. R. (1993). Comparison of selected pain assessment
tools for use with the elderly. Appl.Nurs.Res., 6, 39-46.

Instructions: Have the patient circle the words to indicate the intensity of current pain.
Document the corresponding number that the patient marks on this tool. A response
of “No Pain” is given a value of zero, whereas a response of “Pain As Bad As It
Could Be” is given a value of six. Evaluating the numerical value of the pain score or
the descriptor selected by the patient over time helps determine whether pain
intensity is less following pharmacological and/or nonpharmacological treatments.

Pain as bad as it could be
Extreme pain

Severe pain

Moderate pain

Mild pain

Slight pain

No pain

Reprinted with permission from the Dr. K. Herr.
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Verbal Rating Scale

Instructions : Demandez au patient d'entourer les mots qui correspondent au mieux a
I'intensité actuelle de sa douleur. Considérez le nombre correspondant aux mots que
le patient a choisi. Pour la réponse "pas de douleur" donnez la valeur 0, alors que
pour "la pire douleur qui puisse exister" donnez la valeur 6. Evaluer régulierement les
mots que le patient choisi a intervalle réguliers permet de déterminer si l'intensité de
la douleur augmente ou diminue en regard des traitement médicamenteux ou non
médicamenteux que vous mettez en ceuvre.

e La pire douleur qui puisse exister
e Douleur extréme

e Douleur sévere

e Douleur modérée

e Douleur légeére

e Douleur insignifiante

e Pas de douleur
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Qu'est-ce que BEST ?

BEST pour Belgian Screening Tools est le nom d'une étude réalisée par I'Université
de Gand, service des Sciences Infirmiéres, a la demande du Service Public Fédéral
de la Santé Publique, Sécurité Alimentaire et Environnement.

Obijectif de BEST ?

Le but de ce projet est de construire une base de données contenant des
instruments de mesures validés scientifiquement. Dans le but d'objectiver les
diagnostics et résultats des interventions infirmiéres, des instruments de mesures
fiables et valides doivent étre disponibles pour démontrer l'efficience des soins
infirmiers.

Notre attention se porte sur les instruments de mesure utilisables pour scorer les
interventions infirmiéres du nouveau Résumé Infirmier Minimum ou DI-RHM.

Que pouvez-vous trouver dans ce rapport ?

Le rapport décrit les différents instruments de mesure. En plus, si nous en avons
recu l'autorisation des auteurs, linstrument est mis a votre disposition. Les
instruments de mesure présentant une fiabilité et une validité élevées ont également
fait 'objet d’une traduction vers le néerlandais et le frangais.

Prof. dr. T. Defloor M. Daem

Prof. dr. M. Grypdonck Dr. K. Vanderwee

Le chef de projet UCL Le_collaborateur du_projet UCL
Dr. M. Gobert C. Piron

Le chef de projet FOD Le_collaborateur du projet FOD
B. Folens M. Lardennois

Daem, M., Piron, C., Lardennois, M., Gobert, M., Folens, B., Spittaels, H.,
Vanderwee, K., Grypdonck, M., & Defloor T. (2007). Mettre a disposition une base de
données d'instruments de mesure validés: le projet BEST. Bruxelles: Service
Publique Fédéral Santé Publique, Sécurit¢ de la Chaine alimentaire et
Environnement.



